
Бекітемін: 

«АлтынLand» ЖШС  “АлтынLand” бөбекжайы 

                                меңгерушісі    А.А.Мусаева 

 

«АлтынLand» бөбекжайының мектепке дейінгі біліммен қамтылмаған 

балалардың ата-аналарына арналған кеңес беру пунктінің жұмыс жоспары 

(2026-2027 оқу жылы) 

№ Тақырыбы Мазмұны Жұмыс түрі Консультант 

маман 

Мерзімі 

1 «Баланы 

бөбекжайға 

орналастыру 

және 

мемлекеттік 

қызметтер» 

Ерте жастағы балаларды 

электронды кезектен 

орын алу, құжаттарды 

өткізу; Indigo / eGov 

порталы арқылы тіркеу 

жұмыстары мен 

жаңартылған ережелер; 

Ата-ананың құқықтары 

мен міндеттері. 

Кеңес беру, 

түсіндіру 

жұмыстары, 

практикалық 

нұсқаулықтар. 

 Меңгеруші Қыркүйек 

2 «Ерте жастағы 

(1-2 жас) 

балаларды 

МДҰ 

жағдайларына 

психологиялық 

бейімдеу» 

Бейімделу кезеңіндегі 

үйдегі және 

бөбекжайдағы күн 

режимі; Баланың 

бөбекжайға оңай 

үйренуіне ата-ананың 

қолдауы мен мінез-

құлқы; Стресс пен 

үрейдің алдын алу 

жолдары. 

Консультация, 

ата-аналарға 

арналған 

тренинг, 

практикалық 

ұсынымдар. 

 Әдіскер, 

тәрбиеші 

Қазан 

3 «1-2 жастағы 

балалардың 

физиологиялық 

және 

сенсорлық 

даму 

ерекшеліктері» 

Иіс, дәм, сипап сезу 

және көру түйсіктерін 

дамыту; Ірі және ұсақ 

моториканы жүйелі 

қалыптастыру; 

Сенсорлық ойын 

бұрышын үйде 

ұйымдастыру. 

Кеңес беру, 

шеберлік-

сынып, 

көрнекі 

ұсынымдар. 

 Әдіскер, 

тәрбиеші 

Қараша 

4 «1-2 жастағы 

балалардың 

Үй жағдайындағы 

қауіпсіз ортаны 

Әңгімелесу, 

практикалық 

 Меңгеруші, 

медбике 

Желтоқсан 



отбасындағы 

және 

тұрмыстағы 

қауіпсіздігі» 

ұйымдастыру (терезе, 

электр, ұсақ заттар); 

Баланың қауіпсіз мінез-

құлқын қалыптастыру 

ережелері; Бала 

қауіпсіздігіне ата-ана 

мен қоғамның 

жауапкершілігі. 

сабақ, 

ұсынымдар 

тарату. 

5 «Бала 

денсаулығы 

және 

салауатты өмір 

салты 

негіздері» 

Бала ағзасын 

шынықтыру және күн 

тәртібінің маңызы; 

Дұрыс әрі теңгерімді 

тамақтану құпиялары; 

Баланың қимыл-

қозғалыс қажеттілігін 

қанағаттандыру. 

Дөңгелек 

стол, кеңес 

беру, 

медбикелік 

шеберлік-

сынып. 

 Медбике Қаңтар 

6 «Ерте жастағы 

баланың 

психологиялық 

ерекшеліктері 

және бала тілін 

табу» 

Мінез-құлық 

дағдарыстары (1 жас, 2 

жас дағдарысы); 

Баланың қорқынышы 

мен еркелігін жеңу 

жолдары; Отбасындағы 

жағымды микроклимат 

және «Ата-ана стилі». 

Консультация, 

ата-аналарға 

арналған 

практикум-

тренинг. 

 Әдіскер Ақпан 

7 «Мектеп 

жасына дейінгі 

балаларға 

арналған 

дамытушы 

және ұлттық 

ойындар» 

Отбасылық ортада 

ұйымдастырылатын 

дамытушы ойындар; Тіл 

дамыту мен саусақ 

моторикасына арналған 

дидактикалық ойындар; 

Ерте жастағы балаларға 

арналған ұлттық ойын 

элементтері. 

Практикалық 

сабақ, 

әңгімелесу, 

ойын-тренинг. 

 Әдіскер, 

тәрбиеші 

Наурыз 

8 «Баланың 

үйдегі 

физикалық 

белсенділігі 

мен ырғақтық 

қозғалыстары» 

Үй жағдайындағы 

қимыл-қозғалыс 

ойындарының жинағы; 

Би және ырғақ арқылы 

дене сымбатын 

қалыптастыру; Баланың 

жас ерекшелігіне сай 

Кеңес беру, 

практикалық 

көрсетілім, 

мастер-класс. 

 Әдіскер, 

тәрбиеші 

Сәуір 



дене шынықтыру 

жаттығулары. 

9 «Сандық 

технологиялар 

мен мобильді 

қосымшалар – 

тәрбие құралы 

ретінде» 

«Беске дейін үлгер» 

мобильді 

қосымшасының 

мүмкіндіктерін 

пайдалану; 

Қосымшадағы трекерлер 

мен күнделікті 

жаттығуларды үйде 

қолдану; Баланы 

гаджетке тәуелділікке 

ұрындырмай, цифрлық 

ресурстарды дұрыс 

пайдалану. 

Түсіндіру 

жұмыстары, 

консультация, 

медиа-

презентация. 

 Меңгеруші, 

әдіскер, 

тәрбиеші 

Мамыр 

10 «Отбасылық 

демалысты 

тиімді 

ұйымдастыру 

және жазғы 

кезеңдегі 

даму» 

Табиғат аясындағы және 

отбасындағы бірлескен 

демалыс түрлері; Жазғы 

мезгілде баланың тілін 

және танымдық 

қабілетін шыңдау; 

Жазғы шынықтыру және 

су қауіпсіздігі 

ережелері. 

Кеңес беру, 

ата-аналарға 

жадынамалар 

тарату. 

 Тәрбиеші, 

медбике 

Маусым 

 


